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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Escola Basica de Mourao

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022
Semana: 25-04-2022 a 01-05-2022

Sopa
Prato

Vegetais

26
abr

Sobremesa

Pao

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

27
abr

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

28
abr

Sobremesa
Pao
V. Calérico

Quinta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

29
abr

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

Creme de Legumes
Almondegas c/esparguete
Salada
Maca
Pao

1,3,6),1,3,6,12,0

Creme de Legumes
Arroz tostado
Salada
logurte e fruta

Pao

1, 8,6), 1.3,6,12, 7

Peixe

Nao tem sopa

Acorda de cagao

Laranja

Pao

0,1,12,0

Creme de Legumes
Salada Russa

Laranja
Pao

1,3,6),1,34,12,0
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