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Mais um ano letivo que se inicia e, novamente, o reencontro de colegas e 

professores! 

A pausa de descanso, gozada durante os meses de julho a agosto, já terminou e, 

com o arranque do novo ano letivo, o trabalho aguarda-nos. 

Ao longo do 1º período, este Agrupamento irá desenvolver atividades destinadas à 

comunidade educativa: receção aos encarregados de educação e aos alunos, 

comemoração de datas representativas e outras que os vários departamentos 

proporão no seu Plano Anual de Atividades. Não faltarão empenho, entusiasmo e 

espírito de iniciativa por parte de todos! 

Neste número, serão apresentadas, sempre que possível, as referidas atividades 

bem como trabalhos desenvolvidos dentro e fora da sala de aula por parte de 

alunos e professores. 

Desejos de um bom trabalho em prol do sucesso educativo dos nossos alunos! 

 

RECEçãO aO aLUNO NO AgRUPaMENTO DE 
MOURãO 

 
 
 
 
 

FESTa DE NaTaL 
 

 
No dia 15 de setembro, decorreu a receção 

aos alunos dos vários ciclos do 

Agrupamento de Escolas de Mourão. 

Nas salas, os Professores Titulares e os 

Diretores de Turma deram as boas-vindas e 

motivaram os alunos para mais um ano de 

trabalho, necessário ao sucesso de cada 

um, em particular, e de todos, no geral. 

 
Como já é habitual, o Agrupamento 

desenvolveu atividades de final de 

1º período que culminaram com a 

Festa de Natal, realizada no 

Pavilhão Gimnodesportivo de 

Mourão. Os alunos, acompanhados 

pelos educadores/professores 

participaram em atividades de 

dança e música alusivas à época 

festiva. 

 

 
NESTa EDIçãO: 
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NOTÍCIAS DA ESCOLA 
 
 

Dia Europeu do Desporto na Escola 

 

 
No dia 30 de setembro de 2022, o Grupo de Educação Física do AE Mourão promoveu uma "Caminhada 

Pelas Margens do Alqueva", no âmbito do Dia Europeu do Desporto na Escola. Participaram na atividade 

os alunos e professores da EB1 de Mourão. 

 
O Dia Europeu do Desporto na Escola está integrado na Semana Europeia do Desporto, que se realiza na 

última semana de setembro. Esta iniciativa iniciou-se em 2015 e teve como objetivo promover o desporto 

e a atividade física em toda a Europa, através da realização de um conjunto alargado de atividades 

dirigidas a toda a população, independentemente da idade ou do nível de preparação física. 
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Visita à exposição na Galeria Municipal 

 

 
Entre os dias 19 e 21 de outubro, os alunos dos 2º e 3º ciclos deste 

Agrupamento visitaram uma exposição, patente na Galeria Municipal, 

com o título “Aldeia da Luz:- Memória de um Traslado”. 

Esta exposição teve como temática o registo fotográfico da mudança 

da antiga para a nova aldeia da Luz. Partindo deste processo, que 

decorreu antes do enchimento da barragem de Alqueva, o autor, o 

extremenho José María Ballester, pretendeu, através do registo 

fotográfico, contar histórias sobre a Aldeia da Luz. 

O conjunto de imagens fotográficas narra a história das pessoas, os 

seus sentimentos e a transitoriedade da vida de uma população, 

presente nos objetos e espaços, em suma, na própria aldeia. 

Os alunos visitaram esta exposição, acompanhados por vários 

professores que, com ela, pretenderam dar a conhecer um processo 

que marcou o concelho de Mourão, para muitos desconhecido ou já 

esquecido! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Observação Astronómica 

O Clube de Ciência Viva de Mourão, em articulação com o 

Museu da Luz e o OLA (Observatório Lago Alqueva) dinamizou 

uma atividade noturna para observação astronómica. A 

atividade, orientada pelo professor universitário Nelson 

Nunes e realizada no Monte dos Pássaros, decorreu no dia 

28 de outubro de 2022 e contou com a presença dos alunos 

do 3.ºciclo do Agrupamento de Escolas de Mourão. Nesta 

atividade também participaram alguns pais de alunos e 

professores do Agrupamento. 
 

Foi possível observar, com a ajuda de dois telescópios, os 

planetas Júpiter e Saturno, duas estrelas de diferentes 

tonalidades e a galáxia Andrómeda. 

 

Os participantes puderam ainda aprender o nome, a história 

e a localização de algumas das constelações visíveis no 

Hemisfério Norte. 

 

Foi uma noite diferente e agradável! Obrigada a todos que 

colaboraram na realização desta atividade e a todos que nela 

participaram! 
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Comemoração do S. Martinho 

 

 

 
No dia 11/11/2022, foi Dia de São Martinho. Fizemos uma minifesta na 

escola do 1º ciclo de Granja. 

A festa consistiu num teatro sobre a lenda de São Martinho e cantámos 

duas canções: uma do terceiro e quarto anos e outra do pré- escolar, 

primeiro e segundo. Foi muito divertido! 

Comemos castanhas e tudo… Um belo magusto! 
Decorámos o pátio com uma fogueira e, a saltar de lá, castanhas feitas 

pelos meninos. 

Antes de irmos apresentar, ainda ensaiámos três vezes, ou seja, ficámos 

bem preparados porque ainda treinámos em casa. 

Foi um dia de festa que já há muito tempo não tínhamos. O Luís 

Sapateiro, a D. Nunes e o senhor presidente Felizardo vieram à escola 

porque fazem parte da Junta de Freguesia que nos ofereceu as 

castanhas. 

O Sr. Manuel trouxe o seu carrinho e assou as castanhas mesmo ali, no 

pátio da escola! 

Gostámos muito de representar a lenda e todos participámos. Havia 

narradores, S. Martinho, mendigo, os sons da chuva, do vento e dos 

passarinhos do verão de S. Martinho. Foram todos muito bons atores 

neste teatro. 

E assim foi o S. Martinho na escola de Granja. Gostámos muito e 

adorámos as castanhas. 
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Dia de S. Martinho 

 

O Agrupamento de Escolas de 

Mourão comemorou, no dia 11 de 

novembro, o Dia de S. Martinho, 

com a degustação do fruto típico 

desta festividade: a castanha. 

Os alunos do 1º  ciclo, 

acompanhados pelos respetivos 

professores, realizaram  várias 

atividades no Parque de S. Bento, 

e, no final, receberam castanhas 

bem  quentinhas,  assadas  à 

maneira tradicional  pelo Sr. 

Manuel Ralo. 
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Corta Mato Escolar 2022 

 

 

Integrado no Desporto Escolar, decorreu no passado dia 23 de novembro o Corta Mato a nível de 

escola, atividade que decorre neste Agrupamento desde há décadas. 

Os alunos dos vários ciclos participaram, com alegria e espírito desportivo, na atividade desportiva 

proposta e, no final desta, foram apresentados os resultados e respetivos vencedores dos escalões 

em prova. 

Muitos parabéns a todos os que participaram e ajudaram na realização desta atividade! 
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Corta Mato CLDE 

 
 

No dia 6 de dezembro de 2022, decorreu o Corta-Mato CLDE, em Reguengos de Monsaraz. 

Participaram cerca de 800 atletas afetos ao Desporto Escolar. 

Mais uma vez, os atletas do Agrupamento de Escolas de Mourão participaram com brio neste evento e, 

em conjunto com os atletas de outros agrupamentos de escolas do distrito de Évora, deram provas de 

amor ao desporto, em particular ao atletismo. 

Parabéns a todos os participantes e colaboradores! 

 
 

 

Fonte: Hugo Calado in https://odigital.sapo.pt/reguengos-de-monsaraz 
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Festa de Natal 
 

 

 

 

 
 

No dia 16 de dezembro de 2022, decorreu no pavilhão gimnodesportivo, a Festa de Natal do Agrupamento. 

Todos os ciclos participaram, com danças e cantares, proporcionando um ambiente de alegria e de 

proximidade, numa clara antecipação das Festas Natalícias. 

Na preparação da quadra natalícia, os alunos contribuíram com o seu trabalho na criação de elementos 

decorativos do espaço escolar. 
 

 
 

Almoço de homenagem 
 

No passado dia 21 de dezembro de 2022, decorreu, no salão da 

Junta de Freguesia de Mourão, um almoço de homenagem ao 

professor Joaquim António Saraiva Salsinha, antigo Diretor do 

Agrupamento de Escolas de Mourão. 

Este docente esteve ligado desde há anos ao ensino no concelho de 

Mourão, tendo sido, primeiramente, desde 1984, um dos elementos 

históricos da Direção da Escola Preparatória de Mourão, mais tarde 

Escola C+S de Mourão. Em 1992, esta passou a Escola Básica 

Integrada de Mourão e, posteriormente, Agrupamento de Escolas de 

Mourão. 

Figura interventora no concelho no âmbito da educação, o Professor 

Joaquim Salsinha sempre atuou de forma ativa e dinâmica na vida 

da comunidade e será sempre uma figura reconhecida e 

respeitada, como foi atestado pela presença de docentes, não 

docentes e Pais/Encarregados de Educação bem como de antigos 

alunos no almoço de homenagem. 

Um grande bem-haja! 
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TRABALHOS ESCOLARES 
 
 

 
COMEMORaçãO DO DIa MUNDIaL Da ALIMENTaçãO 

 

 
Dia da Alimentação Saudável 

Nos dias 17 e 18 de outubro, no Agrupamento foram dinamizadas atividades para sensibilizar as crianças/alunos 

para a prática de uma alimentação saudável. 

Nestes dias foram distribuídos frutos secos e salada de fruta em todos os estabelecimentos do Agrupamento. 

A maioria dos alunos mostrou-se agradada por saborear a mistura de frutos (laranja, melão, maçã, pera, bananas, 

uvas e abacaxi ). 

Após a degustação da salada de frutas, os alunos das turmas do 6.º e 9.º anos colaboraram na dinamização de 

Jogos Lúdicos, sobre a temática, com os alunos do 1.º ciclo. Os jogos foram realizados tendo como base o 

material do Projeto Lancheira Saudável disponibilizado pela Equipa UCC Almoreg e a fruta foi doada pela Câmara 

Municipal de Mourão. 

Ao longo da semana, estiveram expostos os cartazes com as Pirâmides Alimentares elaboradas pelos alunos das 

turmas de 6.º ano, nas aulas de Ciências Naturais. 



. 
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TRABALHOS ESCOLARES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A propósito do Dia Mundial da Alimentação, os alunos trabalharam, no 3º ciclo, em Cidadania e 

Desenvolvimento, a temática “Desperdícios Alimentares”. Segundo a FAO - Organização das Nações 

Unidas para Alimentação e Agricultura, 1/3 da produção mundial de alimentos é desperdiçada 

anualmente. 

Segundo dados do INE, no ano de 2020, foram desperdiçadas, em Portugal, 1,89 milhões de toneladas 

de alimentos, significando que cada português desperdiçou, em média, 183,6 kg de alimentos. De igual 

modo, em Portugal, cerca de um milhão e 600 mil pessoas vivem abaixo do limiar da pobreza e 360 mil 

têm carências alimentares. 

Assim, os alunos procuraram saber como evitar o desperdício e como (re)aproveitar as sobras 

alimentares. Para o efeito, pesquisaram receitas e serviram-se da experiência já adquirida por muitos 

alunos, em casa, de reaproveitamento de alimentos e de outros subprodutos alimentares. 

Desses trabalhos resultaram os seguintes conselhos e receitas: 

-Dez conselhos: 

1º-Planear as refeições, fazendo uma lista prévia das compras; 

2º-Fazer compras com maior frequência e comprar quantidades menores 

de cada vez; 

3º-Cozinhar apenas as quantidades necessárias para o número de pessoas 

que vão tomar a refeição; 

4º-Verificar a validade dos produtos que vai comprar; 

5º-Evitar comprar por impulso; 

6º-Aproveitar as sobras alimentares; 

7º-Organizar a despensa, armários e frigorífico; 

8º-Congelar alimentos por cozinhar e já cozinhados; 

9º-Acondicionar corretamente os alimentos; 

10º-Partilhar os excedentes alimentares com familiares, amigos, vizinhos; 
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Relativamente ao sexto conselho “Aproveitar as sobras alimentares”, os alunos do 7º, 8º e 9º anos compilaram 

um conjunto de dicas e receitas para evitar o desperdício alimentar. 

Quando sobrarem alimentos, é necessário proceder ao seu (re)aproveitamento, adotando as seguintes 

medidas. 

1º-As sobras das batatas podem ser convertidas em puré ou como base para uma sopa; 

2º-O peixe ou carne que sobrou pode ser aproveitada para fazer empadão, como salada ou como recheio para 

“wraps” ou rissóis; 

3º-O pão que sobra, dia após dia, pode ser utilizado como torradas, ser utilizado para fazer migas e pudim ou, 

simplesmente, ser triturado para pão ralado; 

4º-A água de cozedura de legumes pode ser utilizada para sopas e/ou cozidos bem como, quando se coze 

carne ou peixe, aproveitar para fazer caldos de carne ou peixe; 

5º-A fruta mais madura pode ser aproveitada para fazer batidos, compotas, geleias ou simplesmente ser 

cozida/assada; 

6º-As sobras hortícolas podem ser utilizadas para fazer entradas, esparregados e sopas; 

7º-As cascas de certos hortícolas e frutas (cebola, laranja, limão….) podem ser aproveitados como chá ou 

compotas; 

8º-As sobras de leguminosas podem ser reutilizadas para fazer patés e entradas; 

9º-Os talos de certos hortícolas podem ser aproveitados para entradas (cascas de batata, “espargos” de 

agrião…) e sopas; 

10º-Congelar, ou colocar no frigorífico, em recipientes adequados, os alimentos confecionados. 

 

Quanto às receitas, os alunos recolheram informação que facultasse a criação de um conjunto de receitas a 

incidir em entradas, refeição principal, acompanhamentos e sobremesas. Desta pesquisa, resultaram as 

receitas que se seguem. 

 

Entradas: Chips de casca de batatas 

 

Ingredientes: 

 

-cascas de batata ou batata-doce-70 g 

-alhos-q.b. 

-azeite-1 c. de sopa 

-sal-1 c. de chá 

-pimenta q.b. 

-orégão seco- q.b. 

-óleo para fritar- q.b 

 

 

Modo de preparação: 

 
 

Passo 1 

 

Coloque as cascas numa taça, passe-as duas vezes por água e 

seque-as bem 

. 

Passo 2 
 

Ponha novamente as cascas numa taça, adicione o azeite, o 

sal, os alhos (esmagados), um pouco de pimenta e de 

orégãos, misture e frite-as numa fritadeira ou frigideira com 

óleo abundante, até estarem a gosto. 

 
Fonte: https://www.pingodoce.pt/receitas/chips-de-cascas-de-batata/ 

 

 

http://www.pingodoce.pt/receitas/chips-de-cascas-de-batata/
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Almoço/Jantar 

Frango à brás de legumes 

Ingredientes: 

 

-400 gr peito de frango (ou perú em cubos); 

 

-2 curgetes (em juliana) ; 

 

-5 ovos ; 

 

-1 cebola; 

 

-1 fio azeite; 

 

-Salsa picada; 

 

-Sal (a gosto). 

Modo de preparação: 

 

1- Numa frigideira, coloque um fio de azeite juntamente com a cebola picada. 
2- Adicione os cubos de peru ou o frango desfiado, previamente temperado com sal e 

pimenta. 

3- Quando o frango estiver quase cozinhado, junte a curgete cortada em juliana (ou 

espiralizada). 

4- Adicione os ovos e vá mexendo até os ovos ficarem cozinhados. 

5-Sirva com salsa picada 

 
Fonte:  https://www.apitadadopai.com/frango-a-bras-com-esparguete-de-curgete/ 

 

 
 

Sobremesa: Panquecas de banana com aveia 

 

 

 
 

 

Ingredientes: 

 

2 bananas grandes 
2 colheres (sopa) de óleo vegetal 

1 colher (sopa) de suco de limão 

1 colher (chá) de mel 

2 ovos pequenos 

1 xícara de aveia flocos finos 
1/2 colher (chá) de fermento em pó 

1/2 colher (chá) canela em pó 

1/4 colher (chá) noz moscada (opcional) 

Modo de preparação: 

1. Amasse bem as bananas com um garfo. Misture o óleo 

de coco, o suco de limão e o mel. À parte, bata bem os 

dois ovos e misture com a banana. 

 

2. Misture os ingredientes secos à massa, mexendo com 

cuidado, até ficar bem homogêneo. Deixe descansar por 

10 minutos. 

 

3. Unte uma frigideira de teflon com um pouquinho de 

margarina ou um fio de óleo. Pode usar um guardanapo 

para espalhar a gordura e tirar o excesso. 

 

4. Despeje 1 concha da massa na frigideira. Deixe dourar 

por mais ou menos 1 minuto. Depois, é só virar com 

cuidado para dourar outro lado da panqueca. 

 

5. Repita o processo com toda a massa. 

 
Fonte: https://raquelicias.com.br/2017/08/16/panqueca-de-banana- 

com-aveia/ 

http://www.apitadadopai.com/frango-a-bras-com-esparguete-de-curgete/
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PROJETO ESCOLA A LER 
 

 

 

A Biblioteca Escolar de Mourão está envolvida, desde o ano letivo transato, no Projeto “Escola a Ler”. Este projeto 

enquadra-se na recuperação das aprendizagens prevista no Plano Escola+ 21/23. A ação “Escola a Ler” é da 

responsabilidade da Rede de Bibliotecas Escolares (RBE), do Plano Nacional de Leitura 2027 e da Direção - Geral de 

Educação. 

Este projeto tem como objetivos o seguinte: 

-Desenvolver as competências de leitura, melhorando a 

fluência e a compreensão leitoras; 

-Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita 

uma rotina diária/semanal em sala de aula; 

-Promover a literacia literária como instrumento para a 

fruição de textos gradativamente mais extensos e complexos, 

que garantam o gosto de ler. 

Estão envolvidas todas as turmas do 1º, 2º e 3º Ciclos. 

As atividades implementadas são: 

● Leitura orientada (1º e 2º ciclo), contratos de leitura ( 3º ciclo). 
● Tempo para ler e pensar! 

● Vou levar-te comigo! 

Para a implementação do projeto foi constituída uma equipa, com horas semanais da componente não letiva 

alocadas ao projeto. 

Foi garantida a aquisição de conjuntos de livros para a leitura orientada, nas escolas onde funcionam os 1º e 2º 

ciclos do ensino básico. 

 
Com a atividade "Vou levar-te comigo!", a requisição de livros na BE para leitura domiciliária aumentou, no entanto 

tem-se verificado atrasos na entrega de livros por parte dos alunos , situação a melhorar no próximo período. 

 
No âmbito da “Leitura Orientada”, “Tempo para Ler e Pensar” e “Levo-te Comigo”, seguem-se imagens das 

atividades que decorreram na Biblioteca Escolar de Mourão e em sala de aula, com o envolvimento das turmas do 

1º, 2º, 3º ciclos e das turmas PIEF. 
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O 3º ciclo , no âmbito do projeto “Escola a Ler”, desenvolveu contratos de leitura, a incidir em obras 

previamente selecionadas pelos docentes de Português. 

Alguns dos trabalhos realizados pelos alunos foram publicados em formatos digitais como o Padlet. 
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No tocante ao “Tempo para Ler e Pensar”, decorreram na Biblioteca Escolar e em sala de aula atividades 

associadas à seleção e leitura de jornais e revistas, entre outros. 
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Vou levar-te comigo! 
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À semelhança de anos anteriores, a Biblioteca 

Escolar investiu na aquisição de novos livros. 

Alguns desses livros provêm do “Projeto Escola a 

Ler” e são publicitados nos escaparates da 

Biblioteca. 
 

Para além disso, os alunos já podem consultar os 

novos números da revista Visão Júnior na BE, uma 

 

Estante de livros que a Biblioteca Escolar 

adquiriu para a Leitura Orientada em sala de 

aula, do 1º e 2º Ciclo, com a verba do Projeto 

“Escola a ler”. 

revista para os jovens lerem., 
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Na época natalícia a Biblioteca Escolar preparou diversas 

atividades para os alunos, nomeadamente a decoração 

da árvore de Natal pelos alunos que a frequentam de 

forma autónoma. 

 

Todos contribuíram para a decoração da escola no 

período natalício. 
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Mês das Bibliotecas Escolares 
 

 

Projeto “Baú da Leitura” 
 

Este ano letivo, voltámos a atribuir os “baús da leitura” às 

salas do Jardim de Infância do nosso Agrupamento 

contribuindo, com o nosso legado, para enriquecer em 

valores, em criatividade e em diversão os nossos 

pequenitos do Pré-Escolar . 

Muito boas leituras! 

 

 
 

 

Dia da Alimentação em parceria 
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A Biblioteca Escolar ou Mediateca 

 

 

Um espaço polivalente que oferece o que tem de 

melhor aos alunos do Agrupamento de Escolas, 

tais como escolher e ler livros de forma 

autónoma, fazer requisição para leitura 

domiciliária, assistir a aulas e a filmes, ler 

revistas juvenis, jogar, utilizar o computador, 

ilustrar, desenhar, jogar no exterior, entre tantas 

outras. 
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CANTINHO DA CIÊNCIA 

 

No âmbito do Clube da Ciência Viva do Agrupamento de Escolas de Mourão, os alunos do 1º Ciclo, de 

todo o Agrupamento, vivenciaram um conjunto de experiências, que lhes permitiram ampliar os seus 

conhecimentos na área das ciências. 

Durante o 1º Período experienciaram atividades práticas sobre algumas propriedades do ar. 

Numa fase posterior, contactaram com diversos tipos de amostras de solo, podendo observar a 

capacidade de retenção de água, porosidade e permeabilidade dos mesmos. 

Para finalizar as atividades deste período, os alunos realizaram atividades práticas demonstrativas do 

processo da dissolução, flutuação e separação de diversas substâncias com características 

diferentes. 

O nosso Clube da Ciência Viva funciona num local privilegiado para a realização das atividades 

(laboratório de ciências), suscitando nos alunos um grande interesse, colaboração e empenho, 

manifestado em cada uma das sessões realizadas. 
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CULTURA 

 

“Carrossel de Igualdade” 

Inserido na iniciativa “Degraus para a Igualdade”, assinalou-se no dia 24 de outubro de 2022, 

o Dia Municipal para a Igualdade, pela primeira vez, no nosso concelho. 

Para comemorar este dia, foi inaugurado pelo Município de Mourão um mural alusivo ao tema 

intitulado “Carrossel para a Igualdade”, pintado pela artista mouranense Rita Ravasco, no 

Agrupamento de Escolas de Mourão, na presença do presidente da Câmara Municipal de 

Mourão, João Fortes, e do diretor do Agrupamento de Escolas de Mourão, José Carlos Rocha. 

Para finalizar as comemorações, decorreram ainda no período da manhã várias leituras de 

histórias com Bru Junça, para os alunos das turmas de final de ciclo (4º, 6º e 9º ano de 

escolaridade) na Biblioteca Escolar, promovidas pela CPCJ de Mourão. 
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CULTURA 

 

Clube da Música 

”Música para Todos” é um projeto integrado no Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar 2021/2023. 

O projeto abrange todo o Agrupamento de Escolas de Mourão e tem como finalidade melhorar 

o empenho e aproveitamento escolar através da música. Foi executado um trabalho baseado 

na componente prática, formando grupos de alunos que durante todo o ano letivo praticam e 

exploram a música. 

Os alunos usufruem das aulas na própria sala de aula e no clube de música, onde podem 

optar por uma vasta diversidade de opções musicais….. 

Foram dinamizadas atividades lúdico/culturais em diferentes tipos de espetáculos integrados 

nos projetos do agrupamento e da comunidade, motivando os alunos e contribuindo para o 

seu sucesso educativo. 
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